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APLV

mmwaa? ; TERGA. QUARTA QUINTA \ MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
141212025 201212025 312/2028 41212025 511212025 MUTRIGIONAL TAROE
. 5 ; : 2 4 0 . . - logurte de morango vegano + salada de | Suco nalural de abacaxi + pao sem leite ¢/ ovo
Desjejum 7:30H/8:00H Chdt.comleits-vagetal -+ péo sem laite-Gom Calé:com leite vegolal + pdo.de- queija wcnn._:_mmam_ mm tva:+£andiiche da'pac sem frutas com aveia sem leite (banana, mexido, alface, cenoura ralada + bolo sem KCAL 843 Keal KCAL 682 Keal
creme vegelal vegano leite + queijo vegano + tomate + alface = +
mamao, morango) leite
2 n Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de i s ‘ - oo "
3 Arroz, Feijao carioca, Frango assado Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao | Arroz, Feijao prelo, Carne ao molho, pirdo Macarrdo parafuso, Frango ao molho
Almogo 10:30H/11:00H = banana da terra + salada de tomate e : ST cHO 132 9 CHO B4 g
(sobrecoxa) + Batata refogada + meldo cebola + laranja molho + salada de alface + melancia de came + salada de beterraba desfiado, salada de brécolis + manga
E : % logurte de morango vegano + salada de : . + ; ; = Suco natural de abacaxi + pdo sem leite ¢/ ovo
Lanche 14:00H{14:30H mmm:.“n_M __Hmn"“_ de ”MmMawm.ﬁ_ w%hmﬂwmmmﬂm ..unm frutas com aveia sem leite (banana, Cha com leite “wmmimww_,-w ﬂ”.“_ seniglte.com Gatereon bete Mwm.w”_n+ Pac:ga.qu mexido, alface, cenoura ralada + bolo sem PTN 25 a PTN 13 a
q 9 mamdo, moranga) 9 9 leite
Jantar 16:00H/16:30H W__MWM mmﬂmw_:hwm”mm__ﬂ_“m MM:”MHWMNMJM Arroz, Frango ao molho com legumes Macarrdo com came moida + Legumes Polenta + Frango ao malho + salada de | Arroz carreteiro (batala, cenoura, camne iscas, 20 Lip 9
: : ' i (mandioca, beterraba, abobrinha) refogados (brocolis + couve flor) + manga acelga + meldo ervilha) + salada de alface + melancia g g
QUINTA mmxdv MEDIA SEMANAL VALOR  MEDIA SEMANAL VALOR
141202025 ,_ﬁ.mﬂwbwm NUTRIGIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Café com E_m vegetal + Emoo_.u . |siisoids wcaiols # 5ol serm Bt + ke Suco de abacaxi natural + pdo sem leite com | logurte de moerango vegano + biscoito doce Leite vegetal com um_._m:m.+ biscoito de KCAL 74 " KCAL 746 Keal
docefsalgado integral sem leite + maga ovo + mamao integral sem leite + banana polvilho sem leite
i 2 . ‘ o x Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao 5 "
Almago 10:30H11:00H Arroz, Feijoada com cubos de came bovina| Arroz, Feijao carioca, macqmn.nxm ao molho Arroz, Feijao preto, Bolinho de carne ao molho, Pirdo do molho de peixe, salada de Macarrao com molho de came moida, salada cHO 432 5 b o 5
+ Farofa de cenoura + laranja com cenoura + salada de brécolis + maga molho, salada de acelga + banana alface de beterraba + péssego
Lanche 14:00H/14:30H Suco de morango + lorta de frange com | logurie n.m morango vegano + biscoito doce Leite vegetal com wmnmamw biscoito de Suco de acerola + bolo sem leite + melancia Suco de abacaxi natural + péo sem leite com PTN 2% 5 i i g
legumes e sem leile+ banana integral sem leite + banana polvilho sem leite ovo + maméo
Arozz+ Frango-aomalhe-canvlegumes Polenta + Carne moida ao molho+ salada | Macarrdo com frango, legumes (abobrinha, | Batata refogada + Carne moida ao molho + | Arroz com brécolis + Frango ao molho +
Jantar 16:00H/16:30H (batata, cenoura, frango, milho) + salada de . £ % inh Lp 19 3 Lip 15 g
beterraba de acelga + laranja cenoura, batata) + péssego salada de acelga com tomate + maga abobrinha refogada + banana
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL <>cmw MEDIA SEMANAL VALOR
nE o . R NUTRICIONAL MANH NUTRICIO
1511212025 1611212025 17112/2025 1811212025 1814212025 ik
i ; o 3 3 . - Vitamina de frutas (banana + mamao) com - .
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com _.m;m vegetal + J_mno:o Café com leite vegelal + pao sem leite com | Suco de morango + »o_._.m de ﬁ:wo com e vegetal + biscaito doce integral sem Suco de maracyj | + pAo sem leile com KCAL . — _— 755 Kl
doce/salgado integral sem leite + maga queijo vegano e creme vegetal legumes e sem leile + laranja leite requeijao vegano
Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho com g . . Arroz, Feijdo preto, Carne moida com - . x
Almogo 10:30H/11:00H legumes (chuchu e cenoura), salada de a_.u Em_o.lown.%mchﬂ:“ Mua.mﬂ._”a >ﬁﬁ.uﬂa +““mm_.n__nm.n“m M_Mha“. M.mnwmmam; legumes (abobrinha e cenoura), salada de N,MMM__MMHMNMW%NMﬁﬂHmMaS * CHO 15 ] CHO 103 9
repolho + abacaxi COuT MANCIDEE, S3la 4 “ e 9 ol alface + melancia 9 i
Lanche 14:00H/14:30H Café com ,_‘m__m vegetal + pdo sem leile com Cha com leile vegelal + a.mmnm;o ) S.w:::» de _:”.»mm ,?m:m:m.+ mamao) com Suco de maracuja + péo sem leite com Arrozidtice com eite vegetal + banans BT an - BTN 10 p
queijo vegano & creme vegetal doce/salgado integral sem leite + maga  |leile vegetal + biscoito doce integral sem leite requeijao vegano
Jantar 16:00H16:30H Polenta com alméndegas ao molhe + %.Mnmﬂ_mmgmnhﬂ mwnﬂ._nmmn mwg_m._:”“_”cnm””wmucﬂ Arroz carreteiro (batata, cenoura, carne Batala refogada + Frango ao molho + Arroz com cenoura + Carne moida ac malho + up 17 e 15
) 2 salada de beterraba + melao & g mwmﬁnﬁxm " iscas) + couve salada de acelga com tomate + maga ababrinha refogada + melancia 2 4

Observagdes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de Ieite. Utilizar leite vegetal e creme vegetal ( utilizar em substituigao da margarina e manteiga ); Laticinios Veganos. Puré de batata substituir por batata refogada c/ creme vegetal.
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